
Association A Mon Rythme 

Bulletin d’inscription 2018 / 2019 

 

Nom :       Prénom :     

Date de naissance :           

Adresse complète :           

Téléphone :      Email :      

 

Je m’inscris pour la saison 2018 / 2019 aux activités suivantes : 

□ Yoga    □ Yoga Doux  □ Yoga sur chaise □ Yoga enfants   
□ Gym Douce   □ Gym Bien-être □ Swiss Ball  □ Danse à l’éventail 

□ Tai Chi Chuan  □ Qi Gong  □ Méditation-Relaxation 

 
Je choisis mon créneau horaire (voir planning au dos) : 
 

Jour :    □ Lundi      □ Mardi      □ Mercredi      □ Jeudi      □ Vendredi      □ Samedi    □ Dimanche    

 
Heure :        
     
 

 A l’année 10 séances 

Yoga – Tai Chi Chuan – Qi Gong 
– Danse à l’éventail – Gym 

270 € (160 € si 2ème activité) 110 € 

Yoga enfant 230 € 95 € 

Méditation - Relaxation 190 € (100 € si 2ème activité) 80 € 

 
(Ces montants inclus le droit d’inscription à l’association de 10 € ainsi que la licence Sports Pour Tous 
d’un montant de 16,70 € pour les adultes et 6,80 € pour les enfants)  
 

Je règle la somme de       □ par chèque □ en espèces  

à l’ordre de « Association A Mon rythme » 
  

 Je m’engage chaque semaine à réserver ma place au cours choisi auprès de l’enseignant concerné 

 Les cours ont lieu du 17 septembre 2018 au 30 juin 2019 hors vacances scolaires 

 En cas d’annulation ponctuelle d’un cours, il ne sera procédé à aucun remboursement 

 Mon inscription est ferme et définitive et ne peut faire l’objet d’une annulation en cours d’année 

 Je reconnais avoir fourni un Certificat Médical ou une Attestation d’absence de contre-indication à la 
pratique sportive et m’engage à signaler à l’animateur du cours toute déficience ou pathologie 
pouvant nécessiter une adaptation de la séance  
 
 

A       Le  / /  Signature :  


